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新北市 錦和 國民中學 110 學年度 七 年級第 一 學期 部定 課程計畫  設計者： 陳美玲 老師 
 

一、課程類別：  

    1.□國語文  2.□英語文  3.□數學  4.□健康與體育  5.■社會(公民)  6.□藝術  7.□自然科學  8.□科技  9.□綜合活動 

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。   

三、課程內涵：  

總綱核心素養 學習領域核心素養 

■ A1身心素質與自我精進 

■ A2系統思考與解決問題 

■ A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

■ C1道德實踐與公民意識 

□ C2人際關係與團隊合作 

■ C3多元文化與國際理解 

社-J-A1 探索自我潛能、自我價值與生命意義，培育合宜的人生觀。 

社-J-A2 覺察人類生活相關議題，進而分析判斷及反思，並嘗試改善或解決問題。 

社-J-A3 主動學習與探究人類生活相關議題，善用資源並規劃相對應的行動方案及創新突破的可能性。 

社-J-C1 培養道德思辨與實踐能力、尊重人權的態度，具備民主素養、法治觀念、環境倫理以及 

在地與全球意識，參與社會公益活動。 

社-J-C3 尊重並欣賞各族群文化的多樣性，了解文化間的相互關聯，以及臺灣與國際社會的互動關係。 

 

四、課程架構： 

     第三篇 公民身份及社群 

            第 1章 公民與公民德性  
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                   1-1什麼是公民？ 

 1-2 現代公民應具備的基本德性             

             第 2章 人性尊嚴與人權保障 

                    2-1 人性尊嚴與歧視 

  2-2 人權與人性尊嚴的關聯 

             第 3章 家庭生活 

                    3-1 家庭的功能 

  3-2 家庭中的親屬關係 

  3-3 家庭型態與模式的轉變 

             第 4章 平權家庭 

  4-1 家庭勞動的分擔看性別平權 

  4-2 親子間的權利義務 

  4-3 公權力如何協助家庭發揮職能？ 

             第 5章 學生權利與校園生活         

  5-1 校園中的權利與維護 

  5-2 如何參與校園公共 

             第 6章 部落與公民參與 

  6-1 部落的意義與重要性 

  6-2 部落中的公民參與 

性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教

育、國際教育、原住民族教育 

 

五、素養導向教學規劃： 
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 
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第九週 

10/25－

10/29 

公 Ba-IV-

1 為什麼

家庭是基

本及重要

的社會組

織？ 

公 Ba-IV-

3 家人間

的親屬關

係在法律

上是如何

形成的？

親子之間

為何互有

權利與義

務？ 
公 Ba-

IV-4 為

什麼會

產生多

樣化的

家庭型

態？家

庭職能

如何隨

著社會

變遷而

改變？ 

社 1a-IV-1 

發 覺 生 活

經 驗 或 社

會 現 象 與

社 會 領 域

內 容 知 識

的關係。 

公 1a-IV-1 

理 解 公 民

知 識 的 核

心概念。 

社 1b-IV-1 

應 用 社 會

領 域 內 容

知 識 解 析

生 活 經 驗

或 社 會 現

象。 

社 1c-IV-1 

評 估 社 會

領 域 內 容

知 識 與 多

元 觀 點 ，

並 提 出 自

己 的 看

法。 

社 2a-IV-1 

敏 銳 察 覺

人 與 環 境

的 互 動 關

係 及 其 淵

源。 

社 3b-IV-1 

適 當 選 用

第三篇公民身分及社群 

第三章 家庭生活 

1.說明民法中有關親屬關係： 

(1)配偶的概念。 

(2)血親的概念： 

a.自然血親：直系血親、旁系血親 

b.法定血親：收養而成立的關係 

(3)姻親的概念： 

a.血親的配偶 

b.配偶的血親 

c.配偶的血親的配偶 
2.說明親屬關係示意圖。 

3.教師說明小家庭、折衷家庭及大家庭。 
 
4.以過年發紅包、分桌吃飯的場景， 
分組練習常見的親戚稱謂。 
（須事先製作稱謂卡） 
1.小家庭組 
2.折衷家庭組 
3.大家庭組 
4.祖父母輩 
5.父母輩 
6.同輩 

1 1.蒐集民法親屬篇相關法律條文及解釋資料。 
2.運用最近流行之動漫及卡通，分析其中的親屬

關係。 

3.行政院性別平等會 

重要性別統計資料庫 
https://www.gender.ey.gov.tw/gecdb/Stat_Statistics_DetailData.aspx?sn=iGJRpsNX45yniGDj%2Bw1ueQ%3D%3D 

 

 

1.課堂發

言 

2.紙筆測

驗 

3.學習單 
4.分組討

論 

【 家 庭

教育】 

家 J1 分

析 家 庭

的 發 展

歷程。 

家 J5 了

解 與 家

人 溝 通

互 動 及

相 互 支

持 的 適

切 方

式。 

【 性 別

平 等 教

育】 

性 J9 認

識 性 別

權 益 相

關 法 律

與 性 別

平 等 運

動 的 楷

模 ， 具

備 關 懷

性 別 少

數 的 態

度。 
性 J13 

了 解 多

元 家 庭

型 態 的

□實施

跨領域

或跨科

目協同

教學(需

另申請

授課鐘

點費) 

1.協同

科目： 

 ＿       

＿  

2.協同

節數： 

＿      

＿＿ 

https://www.gender.ey.gov.tw/gecdb/Stat_Statistics_DetailData.aspx?sn=iGJRpsNX45yniGDj%2Bw1ueQ%3D%3D
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

多 種 管 道

蒐 集 與 社

會 領 域 相

關 的 資

料。 

性 別 意

涵。 

 

第十週 

11/1－

11/5 

公 Ba-IV-

1 為什麼

家庭是基

本及重要

的社會組

織？ 

公 Ba-IV-

3 家人間

的親屬關

係在法律

上是如何

形成的？

親子之間

為何互有

權利與義

務？ 
公 Ba-

IV-4 為

什麼會

產生多

樣化的

家庭型

態？家

庭職能

社 1a-IV-1 

發 覺 生 活

經 驗 或 社

會 現 象 與

社 會 領 域

內 容 知 識

的關係。 

公 1a-IV-1 

理 解 公 民

知 識 的 核

心概念。 

社 1b-IV-1 

應 用 社 會

領 域 內 容

知 識 解 析

生 活 經 驗

或 社 會 現

象。 

社 1c-IV-1 

評 估 社 會

領 域 內 容

知 識 與 多

元 觀 點 ，

並 提 出 自

第三篇公民身分及社群 

第三章 家庭生活 

1.教師說明小家庭、折衷家庭及大家庭。 

2.請學生討論現在家庭型態有哪些，教師統整答案。 

3.可從學生討論答案中引導學生至目前多元化的家庭型態： 

(1)頂客客庭 

(2)隔代教養家庭 

(3)兩地家庭 

(4)單親家庭 

(5)重組家庭 

(6)跨國婚姻家庭 

4.請學生討論什麼原因產生多元的家庭型態，教師可請學生

分組討論後，發言並舉例分享討論的結果。 

5.教師從學生討論中可歸納為以下學原因： 

(1)家庭成員的減少 

(2)家庭勞動力的改變 

(3)工作環境的轉變 
(4)婚姻觀念的轉變 
6.以星座引起動機，討論現代婚姻觀念之不同 
https://www.beauty321.com/post/38440 
12 星座適合婚姻類型公開！ 
水瓶把結婚當加油站，摩羯是霸總愛上我風格，天秤柏拉圖
愛情 
beauty 美人圈 2021-01-30 

1 1.蒐集亞洲國家家庭型態及文化影響的相關資料 
2.蒐集新住民家庭及兩地家 

庭的新聞報導資料及影片。 

3.台灣竟全球出生率最低，將是新國安問題？這

2 大原因，讓年輕人愈生愈少、愈生愈晚 
https://wealth.businessweekly.com.tw/GArticle.aspx?id=ARTL003005156 

美國中情局預測全球 227 個國家、地區的生育

率，其中生育率最高的前 10 名都由非洲國家包

辦，至於「墊底」位居倒數 5 名都在亞洲國家，

排名依序為香港的 1.22 人、澳門的 1.21 人、新

加坡的 1.15 人、南韓的 1.09 人及台灣的 1.07

人，也就是台灣每名 15歲～45歲具有生育能力的

女性，平均每人只有 1.07個孩子。 

根據內政部資料，台灣 2020 年只有 16 萬 5,249

名新生兒，創下新低人口，死亡人數首次超過出

生人數、人口首度負成長；尤其值得注意的是，

2021 年 1 月～3 月新生兒人數，比去年同期減少

13.6％，下降幅度不可謂不大，對此，已有專家

表示擔憂：「不僅可能有礙經濟成長，對於整體

社會結構也會產生一定的影響。 」 

說到台灣少子化問題愈演愈烈，像是有立法委員

指出，國內「房價所得比」持續攀升，就是讓年

1.課堂發

言 

2.紙筆測

驗 

3.小組討

論 
4.學習單 

【 家 庭

教育】 

家 J1 分

析 家 庭

的 發 展

歷程。 

家 J5 了

解 與 家

人 溝 通

互 動 及

相 互 支

持 的 適

切 方

式。 

【 性 別

平 等 教

育】 

性 J9 認

識 性 別

權 益 相

關 法 律

與 性 別

平 等 運

動 的 楷

模 ， 具

□實施

跨領域

或跨科

目協同

教學(需

另申請

授課鐘

點費) 

1.協同

科目： 

 ＿       

＿  

2.協同

節數： 

＿      

＿＿ 

https://wealth.businessweekly.com.tw/GArticle.aspx?id=ARTL003005156
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

如何隨

著社會

變遷而

改變？ 

己 的 看

法。 

社 2a-IV-1 

敏 銳 察 覺

人 與 環 境

的 互 動 關

係 及 其 淵

源。 

社 3b-IV-1 

適 當 選 用

多 種 管 道

蒐 集 與 社

會 領 域 相

關 的 資

料。 
社 3c-IV-

1 聆聽他

人意見，

表達自我

觀點，並

能以同理

心與他人

討論。 

 
圖片來源：TVN《愛的迫降》 

 
圖片來源：JTBC《梨泰院 Class》 

 

 

輕人都不想生孩子的最主要原因。高房價已然成

為國安問題！另一方面，也有專家認為，台灣少

子化問題的關鍵還是在於結婚率年年下降，加上

已婚夫妻愈生愈少，生育率終難有起色，「生育

率下降到一定的程度後，就會維持在一個較低的

水平上，尤其是台灣女性普遍晚婚、晚生，連帶

地也讓生育第 1 胎的時間往後挪移，如果第 1 胎

太晚生，一般來說很難再催生第 2 胎，生育率自

然地就會不斷往下掉。」 

備 關 懷

性 別 少

數 的 態

度。 
性 J13 

了 解 多

元 家 庭

型 態 的

性 別 意

涵。 

 

第十一週 

11/8－

11/12 

公 Cd-IV-

2 家務勞

動的分擔

如何影響

成員的個

人發展與

社 1a-IV-1 

發 覺 生 活

經 驗 或 社

會 現 象 與

社 會 領 域

第三篇公民身分及社群 

第四章 平權家庭 

1.請同學討論家庭中的責任有哪些？由誰承擔該責任？檢視

家庭中的工作是否公平？ 

2.教師綜合說明家庭勞動中可存在性別不平等的現象。 

1 蒐集性別平權前後的男女家庭角色資料，例如：

法律條文的修正、新聞或報章雜誌報導等。 
https://matters.news/@squatting2020/%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E5%A9%A6%E5%A5%B3%E7%AF%80%E7%89%B9%E8%BC%AF-

%E5%AF%A6%E7%8F%BE%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%AE%B6%E5%8B%99%E5%B9%B3%E7%AD%89%E8%A6%81200%E5%B9%B4-

bafyreiawycb23xwmq3rgw6kyodf3y7zmkwezkmb2dwcq445lckx4hjmv4i 

【國際婦女節特輯】實現男女家務平等要 200

年？2020.03.20 文/林邻 Matters 網站 

1.課堂發

言 

2.小組討

論  

3.紙筆測

驗 

【 家 庭

教育】 

家 J1 分

析 家 庭

的 發 展

歷程。 

□實施

跨領域

或跨科

目協同

教學(需
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

社 會 參

與？其中

可能蘊含

哪些性別

不平等的

現象？ 

公 Ba-IV-

3 家人間

的親屬關

係在法律

上是如何

形成的？

親子之間

為何互有

權利與義

務？ 

公 Ba-IV-

4 為什麼

會產生多

樣化的家

庭型態？

家庭職能

如何隨著

社會變遷

而改變？ 

公 Ba-IV-

5 公權力

如何介入

以協助建

立平權的

內 容 知 識

的關係。 

公 1a-IV-1 

理 解 公 民

知 識 的 核

心概念。 

社 1b-IV-1 

應 用 社 會

領 域 內 容

知 識 解 析

生 活 經 驗

或 社 會 現

象。 

社 2a-IV-1 

敏 銳 察 覺

人 與 環 境

的 互 動 關

係 及 其 淵

源。 

社 2a-IV-2 

關 注 生 活

周 遭 的 重

要 議 題 及

其 脈 絡 ，

發 展 本 土

意 識 與 在

地關懷。 

社 2b-IV-1 

感 受 個 人

或 不 同 群

3.教師提供新聞報導，由學生討論家務勞動的分擔方法，並

了解家務勞動會影響個人參與社會。 
4.說明性別平權觀念的推廣下，現代男女家庭角
色的轉變及法律規定的修正。 
 
5. 臺灣地區 15歲以上有偶女性與其丈夫之平均每
日無酬照顧時間 
資料來源：105年婦女婚育與就業調查。 
https://www.gender.ey.gov.tw/gecdb/Stat_Statistics_DetailData.aspx?sn=9H5JM59Swi6YhdicthksZg%40%40 

 

 

 

 

 
 

我們認為沒有人做家務家庭沒法正常運轉，甚至

整個世界都沒法運轉，而現實是女人承擔著大部

分的家務勞動。那麼我們該怎麼看待家務勞動，

以及怎麼應對？ 

中產婦女和基層婦女又面臨著不同的社會現實。 

將各個階級的女性從家務勞作中解放出來，這點

是必須強調的家務的政治性。 

 
 

 

 

 

 

 

家 J2 探

討 社 會

與 自 然

環 境 對

個 人 及

家 庭 的

影響。 

家 J9 分

析 法

規 、 公

共 政 策

對 家 庭

資 源 與

消 費 的

影響。 

另申請

授課鐘

點費) 

1.協同

科目： 

 ＿       

＿  

2.協同

節數： 

＿      

＿＿ 

https://www.gender.ey.gov.tw/gecdb/Stat_Statistics_DetailData.aspx?sn=9H5JM59Swi6YhdicthksZg%40%40
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

家庭和發

揮家庭職

能？ 

體 在 社 會

處 境 中 的

經 歷 與 情

緒 ， 並 了

解 其 抉

擇。 

 

第十二週 

11/15－

11/19 

公 Cd-IV-

2 家務勞

動的分擔

如何影響

成員的個

人發展與

社 會 參

與？其中

可能蘊含

哪些性別

不平等的

現象？ 

公 Ba-IV-

3 家人間

的親屬關

係在法律

上是如何

形成的？

親子之間

為何互有

權利與義

務？ 

公 Ba-IV-

4 為什麼

社 1a-IV-1 

發 覺 生 活

經 驗 或 社

會 現 象 與

社 會 領 域

內 容 知 識

的關係。 

公 1a-IV-1 

理 解 公 民

知 識 的 核

心概念。 

社 1b-IV-1 

應 用 社 會

領 域 內 容

知 識 解 析

生 活 經 驗

或 社 會 現

象。 

社 2a-IV-1 

敏 銳 察 覺

人 與 環 境

的 互 動 關

係 及 其 淵

源。 

第三篇公民身分及社群 

第四章 平權家庭 

1.說明家庭成員的權利義務關係。 

2.請學生討論家庭中兒童擁有的權利及義務有哪些？ 
3.教師說明國家以法律保障兒童的權利內容。 
4.兒童權利公約 節錄部分條文 
回顧聯合國在世界人權宣言中宣布：兒童有權享有特別照顧
及協助； 
確信家庭為社會之基本團體，是所有成員特別是兒童成長與
福祉之自然環境，故應獲得必要之保護及協助，以充分擔負
其於社會上之責任； 
體認兒童應在幸福、關愛與理解氣氛之家庭環境中成長，使
其人格充分而和諧地發展； 
考量到應充分培養兒童使其可在社會上獨立生活，並在聯合
國憲章所揭櫫理想之精神，特別是和平、尊嚴、寬容、自
由、平等與團結之精神下獲得養育成長； 
銘記一九二四年之日內瓦兒童權利宣言，與聯合國大會於一
九五九年十一月二十日通過之兒童權利宣言揭示兒童應獲得
特別照顧之必要性，並經世界人權宣言、公民與政治權利國
際公約（特別是第 23 條及第 24 條）、經濟社會文化權利
國際公約（特別是第 10 條），以及與兒童福利相關之各專
門機構及國際組織之章程及有關文書所確認； 
第 1  條 
為本公約之目的，兒童係指未滿十八歲之人，但其所適用之
法律規定未滿十八歲為成年者，不在此限。 
 

1 1.蒐集兒童權利公約相關資料。 
2.蒐集各國兒童權利新聞。 

3.圖片來源： 
兒童權利公約宣導教材 桃園市政府社會局 

 
4.衛福部社會及家庭署 

兒童是權利的主體，他們的需求與意見，應該受

到尊重與保護， 更需要大家一起來重視及守護。 
https://www.youtube.com/watch?v=NOATcyEBgGw 

《兒童權利公約》宣導影片(90秒版) 

2019年 4月 12日 

 
 

1.課堂發

言 

2.紙筆測

驗 

3.小組討

論 
4.蒐集資

料 

【 家 庭

教育】 

家 J1 分

析 家 庭

的 發 展

歷程。 

家 J2 探

討 社 會

與 自 然

環 境 對

個 人 及

家 庭 的

影響。 

家 J6 覺

察 與 實

踐 青 少

年 在 家

庭 中 的

角 色 責

任 
家 J9 分

析 法

規 、 公

□實施

跨領域

或跨科

目協同

教學(需

另申請

授課鐘

點費) 

1.協同

科目： 

 ＿       

＿  

2.協同

節數： 

＿      

＿＿ 

https://www.youtube.com/watch?v=NOATcyEBgGw
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

會產生多

樣化的家

庭型態？

家庭職能

如何隨著

社會變遷

而改變？ 
公 Ba-

IV-5 公

權力如

何介入

以協助

建立平

權的家

庭和發

揮家庭

職能？ 

社 2a-IV-2 

關 注 生 活

周 遭 的 重

要 議 題 及

其 脈 絡 ，

發 展 本 土

意 識 與 在

地關懷。 

社 2b-IV-1 

感 受 個 人

或 不 同 群

體 在 社 會

處 境 中 的

經 歷 與 情

緒 ， 並 了

解 其 抉

擇。 
社 3c-IV-

1 聆聽他

人意見，

表達自我

觀點，並

能以同理

心與他人

討論。 

圖片來源： 
兒童權利公約宣導教材 桃園市政府社會局 

 

5.好心的國王：兒童權利之父——柯札克的故事 

https://www.youtube.com/watch?v=79RKi0j0Nlk 

 

原圖書資料： 

《好心的國王：兒童權利之父——柯札克的故

事》 

作者 湯馬克．包格奇 

譯者 林真美 

出版社 親子天下 ISBN 9789862416099 

 

 

 

 
 

共 政 策

對 家 庭

資 源 與

消 費 的

影響。 

https://www.youtube.com/watch?v=79RKi0j0Nlk
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

 

 

 

第十三週 

11/22－

11/26 

公 Cd-IV-

2 家務勞

動的分擔

如何影響

成員的個

人發展與

社 會 參

與？其中

可能蘊含

哪些性別

不平等的

現象？ 

公 Ba-IV-

3 家人間

的親屬關

係在法律

上是如何

形成的？

社 1a-IV-1 

發 覺 生 活

經 驗 或 社

會 現 象 與

社 會 領 域

內 容 知 識

的關係。 

公 1a-IV-1 

理 解 公 民

知 識 的 核

心概念。 

社 1b-IV-1 

應 用 社 會

領 域 內 容

知 識 解 析

生 活 經 驗

或 社 會 現

象。 

第三篇公民身分及社群 

第四章 平權家庭 

1.請同學討論現今家庭功能發生轉變是由於哪些臺灣社會變

遷： 

(1)少子化：說明少子化對現代家庭的挑戰及政府如何處理此

問題。 

(2)高齡化社會：對現代家庭的挑戰及政府如何處理此問題。 

3.請同學分享在家庭中發生的衝突事件。 

(1)教師說明家庭暴力的定義。 

(2)說明家庭暴力防治法對家庭成員的定義。 
4.說明遭受家庭暴力時的應對方法及法規制度的
保護措施。 
5. 媽媽，對不起！一個獨身中年大叔照顧失智母
親的故事  CSR@天下 
https://csr.cw.com.tw/article/42019 
 

1 1.蒐集公立幼兒園與少子化相關議題資料。 

2.蒐集長期照護及銀髮共老相關議題資料。 
3.家暴防治法新聞介紹 

4.高齡化時程 資料來源：國家發展委員會 

我國已於 1993年成為高齡化社會，2018年轉為高

齡社會，推估將於 2025年邁入超高齡社會。 

老年人口年齡結構快速高齡化，2020 年超高齡

(85 歲以上)人口占老年人口 10.3%，2070 年增長

至 27.4%。 

國際上將 65 歲以上人口占總人口比率達到 7%、

14%及 20%，分別稱為高齡化社會、高齡社會及超

高齡社會。 

資料來源：國家發展委員會「中華民國人口推估

（2020至 2070年）」 ，2020年 8月。 

1.課堂發

言 

2.紙筆測

驗 

3.學習單 
4. 小 組

討論 

【 家 庭

教育】 

家 J1 分

析 家 庭

的 發 展

歷程。 

家 J3 了

解 人 際

交 往 、

親 密 關

係 的 發

展 ， 以

及 溝 通

與 衝 突

處理 
家 J9 分

析 法

□實施

跨領域

或跨科

目協同

教學(需

另申請

授課鐘

點費) 

1.協同

科目： 

 ＿       

＿  

2.協同

節數： 

＿      

＿＿ 

https://csr.cw.com.tw/article/42019
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

親子之間

為何互有

權利與義

務？ 

公 Ba-IV-

4 為什麼

會產生多

樣化的家

庭型態？

家庭職能

如何隨著

社會變遷

而改變？ 
公 Ba-

IV-5 公

權力如

何介入

以協助

建立平

權的家

庭和發

揮家庭

職能？ 

社 2a-IV-1 

敏 銳 察 覺

人 與 環 境

的 互 動 關

係 及 其 淵

源。 

社 2a-IV-2 

關 注 生 活

周 遭 的 重

要 議 題 及

其 脈 絡 ，

發 展 本 土

意 識 與 在

地關懷。 

社 2b-IV-1 

感 受 個 人

或 不 同 群

體 在 社 會

處 境 中 的

經 歷 與 情

緒 ， 並 了

解 其 抉

擇。 
社 3c-IV-

1 聆聽他

人意見，

表達自我

觀點，並

能以同理

 
59 歲的松浦晉也有男性照護先鋒之名。 
文、攝影：姚巧梅 2021.06.07 
59 歲的松浦晉也是作家，擅長報導太空科技新聞。主要著
作《飛吧！隼鳥號小行星探查機 60億公里奇蹟大冒險》
（2011年）。始料未及的是，松浦人生的轉折不是尖端科
學，而是在照護失智的母親後因「男性照護先鋒」之名，引
發日本社會熱烈討論。 
母親失智，攪亂了天色常藍的生活。「對我來說，照護生活
就是與壓力抗戰，」松浦低聲坦承。 
松浦尋求援助的過程是，先上網找到「社區整體照顧體系支
援中心」（2005年由政府發起，全日本有 5,000多家。交由
民間團體經營，免費提供諮商並代辦部分手續），商請照護
管理專員和主治醫生評估後開具證明。將證明書交給市·區·
鎮·村公所做訪視調查用，通過後可獲補助金和入住長短期
設施等。凡 65歲以上老人或 40~64 歲因老化引起特定疾病
（包括骨質疏鬆等 16種）者都可利用。 
 
6.面對「超高齡社會」大魔王，台灣長照體系如
何應戰？——陽明交通大學衛福所李玉春專訪   
科技大觀園 ・2021/05/19 
本文轉載自科技大觀園，原文為《長照問題面面觀，該如何
超前部署——陽明交通大學衛福所李玉春專訪》作者 / 國
立台灣大學｜黃瑋絜 
https://pansci.asia/archives/321393 

 
 

5.亞洲主要國家總生育率 

 
2003 年起日本、香港及新加坡之總生育率雖陸續出現

回升趨勢，惟近幾年同其他亞鄰國家，呈下跌之勢，其

中又以韓國跌幅最大。 

2019 年我國總生育率續降為 1.05 人，與下圖所列國家相比，

僅較韓國高 。 
資料來源：中華民國－內政部「中華民國人口統計年刊」。日本－日本國立社會保障人口問題研究

所。韓國－National Statistical Office。新加坡-Singapore Department of Statistics。香港

-香港特別行政區政府統計處。國家發展委員會繪製。 

規 、 公

共 政 策

對 家 庭

資 源 與

消 費 的

影響。 

https://pansci.asia/archives/321393
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

心與他人

討論。 

 
現行的長照 2.0 大幅擴增財源、服務對象與服務內容，以
失能、失智、衰弱的老年人及其照顧者為主要服務對象，提
供「四包服務」，包含照顧及專業服務、交通接送服務、輔
具及居家無障礙環境改善服務及喘息服務，並在各社區中設
置社區照顧關懷據點、巷弄長照站等資源，讓需要的長者都
能獲得生活照顧、健康促進、復能照護等服務，也提供辛苦
的家庭照顧者喘息的時間與空間。 
隨著國內長照體系逐漸成熟，實際使用的人數也越來越多，
根據衛福部的統計，106 年時使用長照 2.0 服務的人數僅 
10.6 萬人，但 109 年已攀升至 35.7 萬人。近年來也有研
究顯示，長照服務確實能夠改善使用長者和家庭照顧者的生
活品質。可見長照 2.0 已初步達到「看得到、找得到、用
得到」的目標。 
財源與公平性問題的可能解方——長照保險制度 
目前長期照護的經費來源為菸稅、遺贈稅、房屋合一稅與政
府編列之公務預算等稅賦收入，雖然短期內經費豐盈，但若
考慮整個體系的「長期發展性」，李玉春老師認為，菸稅將
隨吸菸率減半下降，仰賴稅收及公務預算作為經費來源，會
有財源不穩定、須與其他政事搶預算等風險，相較之下，長
照保險制度是更好的選擇。 
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

 
提升第一線服務人員的薪資福利、工作成就感與未來升遷開
業機會，才能讓年青人願意持續投入長照領域。圖／
Pixabay 
李玉春老師還提到，近年來因為老年人口增長，誕生了許多
新興銀髮產業，例如各類型長青學苑、運動中心、銀髮住
宅、休閒養生、銀髮資通科技等，這些產業都需要包含高齡
照護在內，各種各樣領域之人才的投入，因此，高齡長照這
條路不僅商機多，發展的方向也相當多元、寬廣。 

 

第十四週 

11/29－

12/3 
【第二次

評量週】 

公 Cd-IV-

2 家務勞

動的分擔

如何影響

成員的個

人發展與

社 會 參

與？其中

可能蘊含

哪些性別

不平等的

現象？ 

公 Ba-IV-

3 家人間

社 1a-IV-1 

發 覺 生 活

經 驗 或 社

會 現 象 與

社 會 領 域

內 容 知 識

的關係。 

公 1a-IV-1 

理 解 公 民

知 識 的 核

心概念。 

社 1b-IV-1 

應 用 社 會

領 域 內 容

第三篇公民身分及社群 

第四章 平權家庭（第二次段考） 

1.請同學分享在家庭中發生的衝突事件。 

(1)教師說明家庭暴力的定義。 

(2)說明家庭暴力防治法對家庭成員的定義。 
2.說明遭受家庭暴力時的應對方法及法規制 

度的保護措施。 

3. https://zh-tw.facebook.com/legalaidtw/photos/a.10156827628385491/10156827628845491/?type=3&theater 

1 蒐集家暴防治法新聞介紹 

1.新冠肺炎疫情，竟導致全球家暴案件激增！面

對家暴 你/妳可以怎麼做 

2020-04-01 486 的 大 丈 夫 週 記 
https://www.486word.com/page.php?pageid=JCUyIyE=&id=JCU5OTMjIQ== 

美國、德國、義大利、巴西、西班牙、希臘、澳

洲等國，也都出現家暴問題變本加厲的趨勢。地

中海島國賽普勒斯（Cyprus）反家暴協會的德拉

卡（Annita Draka）形容：「（來電數）呈現戲

劇性的上升，這是一條 24 小時的熱線，無時無刻

都有電話進來。」 

不斷上升的通報數字只是冰山一角，還有許多受

虐者在無法離家、遭伴侶嚴密監控的狀況下，沒

1.課堂發

言 

2.紙筆測

驗 

3.學習單 

4.小組討

論 

【 家 庭

教育】 

家 J1 分

析 家 庭

的 發 展

歷程。 

家 J3 了

解 人 際

交 往 、

親 密 關

係 的 發

展 ， 以

及 溝 通

□實施

跨領域

或跨科

目協同

教學(需

另申請

授課鐘

點費) 

1.協同

科目： 

 ＿       

＿  

https://www.486word.com/page.php?pageid=JCUyIyE=&id=JCU5OTMjIQ==
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

的親屬關

係在法律

上是如何

形成的？

親子之間

為何互有

權利與義

務？ 

公 Ba-IV-

4 為什麼

會產生多

樣化的家

庭型態？

家庭職能

如何隨著

社會變遷

而改變？ 
公 Ba-IV-5 

公權力如

何介入以

協助建立

平權的家

庭和發揮

家庭職

能？ 

知 識 解 析

生 活 經 驗

或 社 會 現

象。 

社 2a-IV-1 

敏 銳 察 覺

人 與 環 境

的 互 動 關

係 及 其 淵

源。 

社 2a-IV-2 

關 注 生 活

周 遭 的 重

要 議 題 及

其 脈 絡 ，

發 展 本 土

意 識 與 在

地關懷。 

社 2b-IV-1 

感 受 個 人

或 不 同 群

體 在 社 會

處 境 中 的

經 歷 與 情

緒 ， 並 了

解 其 抉

擇。 

社 3c-IV-1 

聆 聽 他 人

意 見 ， 表

  
 

 

4.家暴防治 衛生福利部 

https://www.mohw.gov.tw/cp-190-231-1.html 

(1)保護令是透過國家公權力賦予加害人一定的行為義務，

以保護被害人不受加害人的傷害，現行有三種保護令得聲

請，可參閱個別聲請說明。 

(2)求助資源、補助資源 

 

能撥出電話向外求援。在義大利，電話數量雖然

減少，但是家暴防治機構卻收到絕望的短訊或電

子郵件，專家認為這是因為害怕伴侶竊聽或是無

法離家撥打電話所致。 

 
圖片/宜蘭縣政府社會處 

 

 
▴圖片/衛生福利部 

與 衝 突

處理 
家 J9 分

析 法

規 、 公

共 政 策

對 家 庭

資 源 與

消 費 的

影響。 

2.協同

節數： 

＿      

＿＿ 

https://www.mohw.gov.tw/cp-190-231-1.html
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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 
教學資源/學習策略 評量方式 

 

融入議

題 
備註 學習表

現 
學習內容 

達 自 我 觀

點 ， 並 能

以 同 理 心

與 他 人 討

論。 

《家庭暴力防治法》不只保護家庭成員間的暴力

問題，家庭暴力防治法有「恐怖情人條款」，親

密關係的伴侶(即使沒有同居)，也受到家暴法的

保護，可以向法院聲請保護令。 

▸撥打「113」保護專線：24 小時免付費服務電

話，由專業的工作人員提供性別暴力相關諮詢服

務。 

▸撥打「0800-013-999」男性關懷專線：每天早上

9 點到晚上 11點提供服務。 

 


