
附件 8 

新北市立錦和高級中 108 學年度第二學期七年級綜合領域家政科課程教學計

畫設計者：李麗嬪老師 

一、本領域每週學習節數：   1__  節 (不含彈性時數) 

二、本學期學習總目標：了解家庭對個人成長的影響並養成良好的飲食習慣。  

三、本學期課程內涵： 

第七週 

3/24－3/28 

1-4-1 探索自我發

展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

 

 

【第一次評量週】 

 【活動 3】珍藏的愛 

1.能學習適當的送禮技巧，經營

良好家人關係。 
1 

康軒版

第二冊 

光陰的

故事 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.口頭發表 

第一次評

量週 

第八週 

3/31－4/3 

2-4-4 面臨逆境能

樂觀積極的解決問

題。 

2-4-5 覺察自己與

家人溝通的方式，增

進經營家庭生活能

力。 

【活動 1】幸福的滋味 

1.能將故事內容與生活經驗連

結，並反思自己家庭中存在的問

題。 

2.面對生活困境，能用積極樂觀

的態度解決問題。 

 

1 

康軒版

第二冊 

家人協

奏曲 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.填寫「家

人間表達

關懷的方

式」 

5.填寫「家

庭事件簿」 

 

第九週 

4/7－4/11 

2-4-4 面臨逆境能

樂觀積極的解決問

題。 

2-4-5 覺察自己與

家人溝通的方式，增

進經營家庭生活能

力。 

 

【活動 2】家庭事件簿 

1.能檢視與家人的相處狀況。 

 

1 

康軒版

第二冊 

家人協

奏曲 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.填寫「家

人間表達

關懷的方

式」 

5.填寫「家

庭事件簿」 

 

第十週 

4/14－4/18 

2-4-4 面臨逆境能

樂觀積極的解決問

題。 

2-4-5 覺察自己與

家人溝通的方式，增

進經營家庭生活能

力。 

 

【活動 2】家庭事件簿 

1.能說明自己與家人的溝通狀

況。 

1 

康軒版

第二冊 

家人協

奏曲 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.填寫「家

人間表達

關懷的方

式」 

5.填寫「家

庭事件簿」 

 



第十一週 

4/21－4/25 

2-4-4 面臨逆境能

樂觀積極的解決問

題。 

2-4-5 覺察自己與

家人溝通的方式，增

進經營家庭生活能

力。 

【活動 3】 家庭互動故事 

1.能探討家人間的互動模式。 

2.能反思溝通方式與家庭氣氛

的關聯性。 

3.能將所知道與人相處的技巧

運用於生活中，增進家庭和諧。 

 

1 

康軒版

第二冊 

家人協

奏曲 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.實作評量 

5.填寫「每

週例行家

事」表 

 

第十二週 

4/28－5/2 

2-4-5 覺察自己與

家人溝通的方式，增

進經營家庭生活能

力。 

【活動 1】家事一籮筐 

1.能列出各種家事類別，並了解

家事的實際需求。 

2.能明瞭家事分工的重要。 1 自編 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.實作評量 

5.填寫「每

週例行家

事」表 

 

 


