
新北市立錦和高級中學 108 學年度第一學期 九 年級 綜合 領域 家政 科 課程計畫  設計者：游秋翎 

一、本領域每週學習節數：  1   節(不含彈性時數) 

二、本學期學習總目標：  

（一）透過新聞事件，協助學生從各種不同面向分析經營家庭應承擔的責任與所需具備的能力。 

（二）藉由觀察家人對家庭的付出，發覺家庭成員所擔負的家庭責任，進而了解家庭經營能力 

（三）透過家人互動事件討論，覺察自己與家人的互動關係，學習正向互動方式，培養良好家人關係，進而達到美好家庭生活之目標。 

（四）探討與家人溝通方式後，用以加強連繫家人之間的情感。 

三、本學年度課程架構圖 

 

家
庭
面
面
觀 

 

我
們
這
一
家 

 

 

【
活
動
１
】「
家
」
事
知
多

少 

【
活
動
２
】
家
庭
新
聞
網 

【
活
動
３
】
獨
「
家
」
報

導 

【
活
動
１
】
互
動
事
件
簿 

【
活
動
２
】
短
劇
開
麥
拉 

【
活
動
３
】「
憶
」
饗
世
界 

108 學年度綜合活動領域九年級課程（家政） 

第一學期 家庭萬花筒 



國三綜合領域課程計畫 

教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第一週 

9/2－9/6 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬

解決問題的可行方案 

活動一：「家」事知多少 

一、 教師引導學生思考家庭經營所需的能力？ 

二、 教師繼續引導學生思考家庭中可能遇到的

挑戰情形？ 

三、 請學生思考問題，並與同學分享。 

四、 教師提問：為什麼家庭經營過程需培養這

麼多的能力？擁有這些能力的好處功用？ 

五、 教師請學生返家後，將自己所提出的想

法，與家人共同討論，並將結果記錄於學

習單中。 

1 

改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生自評：與同

學 分 享 自 己 看

法，並參與小隊

討論情形。 

2.教師評：觀察學

生在課堂上參與

討論及發表意見

之表現。 

 

第二週 

9/9－9/13 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬

解決問題的可行方案 

活動一：「家」事知多少 

一、 教師透過影片與學生分享家庭經營能力不

佳可能所帶來的情況。 

二、 各小組學生互相分享返家後，與家人討論

的結果。 

三、 小組派代表發表各小組統整的意見與想

法。 

四、 教師進行總結。 

 

改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生自評：與同

學 分 享 自 己 看

法，並參與小隊

討論情形。 

2.學生互評：檢視

各小組成員的發

表並給予分享。 

3.教師評：觀察學

生在課堂上參與

討論及發表意見

之表現，及學習

單書寫情形。 

 

第三週 

9/16－9/20 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬

解決問題的可行方案 

活動二：家庭新聞網 

一、社會事件簿，教師引導學生思考新聞時事內   

容，並進行小組討論。 

二、學生討論對事件的看法、造成家庭的衝擊及 

角色互換的感受。 

三、小組進行分享。 

四、學生完成社會事件簿學習單。 

五、請各組同學於課後進行新聞事件的搜集，並 

完成一件 sng 連線報導之報告。 

六、教師總結。 

1 

改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生自評：能仔

細思考新聞事件

內容。 

2.學生互評：與小

組成員相互討論

並分享。 

３.教師評：觀察

記錄學生於活動

中的表現，並完

成學習單內容。 

 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第四週 

9/23－9/27 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬

解決問題的可行方案 

活動二：家庭新聞網 

一、教師引導學生回顧上節課課程。 

二、教師提問： 

（一）從新聞事件中，暴露了哪些家庭問題或社

會問題？ 

（二）要避免這樣的悲劇發生，家中的長者應如

何教育子女呢？家庭中應培養哪些能力

來因應這類問題的發生？ 

（三）你認為家庭教育對社會有何影響？ 

三、學生討論並回答。 

四、教師總結。 

1 

改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生自評：自己

在課堂上進行意

見分享與投入活

動之情形。 

2.學生互評：與小

組成員相互討論

並分享。 

3.教師評：學生能

認真思考並參

與討論，進而完

成學習單內容。 

 

第五週 

9/30－10/4 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝

突  

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬

解決問題的可行方案 

活動二：家庭新聞網 

一、運用小丸子一家人相處情形影片，引導進入    

今天的主題。 

二、教師引導學生列出個人認為重要的家庭經營 

能力。 

三、教師引導學生自我檢核個人家庭是否具備該 

能力。 

四、教師提問：在經營家庭的能力中，你自己較 

缺乏哪方面的能力？這些能力要如何培養 

呢？ 

五、教師總結。 

1 

改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生自評：認真

體 會 影 片 內

容，並仔細思考

個人家庭經營

能力。 

2.教師評：觀察記

錄學生於活動中

表現，並完成學

習單內容。 

 

第六週 

10/7－10/11 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝

突  

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬

解決問題的可行方案 

活動二：家庭新聞網 

一、 教師引導學生討論，家庭未來的四大挑戰

所帶來的影響與變化。 

二、各小隊討論，並上臺報告討論結果。 

三、小組繼續討論，除了多元家庭、人口老化與 

少子化、女性投入職場、數位科技成長四個 

面向外，未來的家庭趨還可能為何？ 

四、教師總結。 

1 

改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生自評：認真

與小組成員討論

課程內容。 

2.教師評：觀察學

生討論情形與報

告狀況，並完成

學習單。 

 

第七週 

10/14－

10/18 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝

突  

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬

解決問題的可行方案 

活動二：家庭新聞網 

一、進行完六次課程內容後，請各組成員分享自

己所搜集的新聞事件資料，並與全班同學分享。 

二、 小組上臺報告。 

三、 各小組進行問題提問。 

四、 教師總結。 

1 
改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生互評：成員

能 認 真 製 作 報

告 ， 並 上 臺 分

享。 

2.教師評：觀察各

小組上臺報告情

形及紙本內容。 

第一次評量

週 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第八週 

10/21－

10/25 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧 

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬 

解決問題的可行方案 

活動三：獨「家」報導 

一、教師引導學生和小隊伙伴分享「家人觀察紀

錄表」內容。 

二、教師引導學生思考： 

（一）家人為家庭所做的事，和你認為的家庭經

營能力有什麼相關？ 

（二）哪一位家人對家庭的付出是其他家人不能

取代的？請具體說明。 

（三）除了目前所分擔的家庭工作，你還能為家

庭做些什麼事情呢？ 

三、教師說明引導學生思考製作「獨家報導」所

需的內容和材料。 

四、教師總結。 

1 

翰林版第五冊 

單元三家庭面面

觀 

1.學生自評：認真

與小組成員討論

課程內容。 

2.教師評：觀察學

生在課堂上參與

討論及發表意見

之表現。 

 

第九週 

10/28－

11/31 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧 

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬 

解決問題的可行方案 

活動三：獨「家」報導 

一、教師引導學生製作一份專屬個人家庭的「獨  

家報導」。 

二、內容需包含事件由來，及現況分析和因應之 

道。 

1 
改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生自評：學生

能 用 心 製 作 報

告。 

2.教師評：觀察與

評閱學生在課堂

的表現與報告製

作情形。 

 

第十週 

11/4－11/8 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

【家政教育】 

4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧 

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬 

解決問題的可行方案 

活動三：獨「家」報導 

一、教師引導學生上臺分享自己所製作的「獨家 

報導」內容。 

二、教師帶領學生一同省思報告內容所帶來的影 

響。 

1 

改編自翰林版第

五冊 

單元三家庭面面

觀 

與 

自編教材 

1.學生自評：學生

能 用 心 製 作 報

告，並與他人分

享討論。 

2.教師評：觀察與

評閱學生在課堂

的表現與報告製

作情形。 

 

 


