
12 Hours
飢餓體驗 (07:00-19:00)

SDG 10
減少不平等 永續目標

100%
愛心報名費捐贈世展會

Zero Hunger
勇士出擊 危飢遠離

齊飢誓師大會．全校團結發聲

▲ 全校參與師生於演藝廳共同參加「錦中齊飢誓師大會」，齊心展現關懷世界人道救援之決心

莊嚴宣誓．傳遞人道信念

「錦中勇士」誓詞宣言：
「我願全程參與錦中齊飢體驗，12小時不進食固體食物，秉持體驗飢餓的精
神，喚起社會大眾對世界各地飢餓、戰火與難民的關懷！勇士出擊！危飢遠
離！」 

生命教育．拓展國際視野

邀請台灣世界展望會講師蒞校進行專題講座，透過第一線人道救援故事與影
音紀錄，帶領學生關注氣候變遷與極端飢餓議題，培育同理心與全球公民視
野。 

標貼精神．溫暖校園延續 校園響應．一日生命糧募集

1 1 4 學 年 度  生 命 教 育 關 懷 系 列

錦中齊飢．搶救奮力生存的孩子
新北市立錦和高中 飢餓12體驗與人道救援行動成果展



參加師生全程佩戴「飢餓中，請勿餵食」專屬貼紙，中午由校方準備牛乳與
豆漿補充能量。校方亦致贈感謝卡予參與教師，傳遞「錦中有你，深感榮
幸；世界有你，溫暖延續」之謝意。 

活動當天於校園同步發起「一日生命糧」募捐與愛心發票募集，號召全校師
生以實際行動支持穀物、堅果與油等急難糧食包，拯救瀕臨飢餓威脅的兒
童。 
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