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在航行的道路上，讓自學力成為你的超能力！一起 UP~UP~UP~ 吧 ~

    歡迎來到錦和高中 ! 當你翻閱這本「錦寶的探險星球航行日誌」的同時，希望在

未來的高中三年時光，你能找到屬於自己的意義並記錄歷程。高中課程中每週規劃

「彈性學習時間」，讓你們自訂有興趣的領域或主題，規劃自主學習進度。可以一人

單獨執行，也可與其他同學合作完成，培養高中生必備的自學力。

    萬事起頭難，對自主學習還沒有任何想法或規劃嗎？若對於如何規劃或是自訂主

題沒有想法，可以透過手冊內的學習單，分析自己的學習型態，按步思考自己適合的

學習方法與執行方式，從中找到自己的方向。此外，搭配新課綱升學所需的學習歷

程，錦寶們每學期要提交一份有主題的自主學習計畫書，自主學習計劃並無規定的格

式，只要架構能清楚展現學習主題、學習目標、學習內容、學習時數、學習方法及學

習成果即可。

    每一個人都是一顆燦爛的星，每一顆星都很與眾不同，都很獨特耀眼，都很吸引

人，各有各的天賦。學會為自己選擇與負責，是建構自己學習歷程的重要一環。在航

行日誌裡提供多元的學習實作方法、學習與自學的探索方向以及相關的自學資源，協

助你在高中階段踏穩步伐，朝向你自己專屬的未來前進！不要擔心挫折、不要遲疑徬

徨，因為每一位老師都會協助諮詢，陪伴你前行！

    最後，誠摯地謝謝所有引領錦寶航行的教師們，因為珍愛錦和的孩子，我們願意

付出更多熱忱領航。特別感謝教務處實研組的手冊發想與協作，以及圖書館對於自主

學習詳盡的空間探索與引導說明。我們期待透過這本手冊的發行，能夠讓隱藏在每一

位同學內在深處的自學力，被激發、被喚醒，成為可以探索未來世界高度的力量！

    成就每一個錦堡裡的孩子，是我們不變的初心，也願每一位錦寶都能展翅高飛，

實踐自己的夢想！  

� 教務主任   林文偉  111 年 8 月謹誌
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回顧自己的學習旅程，你是如何應付各種大大小小的知識與考試呢？根據 Reid 在

1995 年出版的 Learning styles in the ESL/EFL classroom 提出以身體知覺來區分的

六種學習型態，來看看你是屬於哪一種學習類型吧！
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你了解自己是怎麼學習的嗎 ?--
檢視自己的學習型態與學習方法

壹

視覺型 (visual style)

觸覺型 (tactile style)

聽覺型 (auditory style)

團體型 (group style)

動覺型 (kinesthetic style)

個人型 (individual style)

‧ 視覺刺激的學習對我的學

習效果最好。

‧ 我喜歡用閱讀、圖表幫助

學習。

‧ 上課時偏好老師將重點寫

在黑板上、依賴筆記。

‧ 我喜歡動手操作的學習方

式。

‧ 我喜歡到實驗室執行研

究、編製學習教材和圖表

或作報告等。

‧ 對於需要抽象思考的理論

性題材感到比較吃力。

‧ 我傾向利用聽覺感官來學

習新知。

‧ 上課時我喜歡老師口頭解

釋或討論方式來學習。

‧ 讀英文時我喜歡收聽英語

的廣播或影音節目、錄音

帶或 CD 等教材。

‧ 我喜歡與同學共同合作學

習。

‧ 面對報告較偏向團體合作

的方式來進行。

‧ 我喜歡實際體驗的學習。

‧ 我喜歡實際體驗或參與活

動的課程。

‧ 對於長時間坐在座位上聽

課可能感到不耐煩。

‧ 學習的時候，我喜歡一個

人安靜不被打擾。

‧ 我不喜歡團體一起學習的

感覺。

我的學習型態是屬於：_________________________( 可能不只一種喔！ )



了解自己的學習態樣可以幫助你知道自己未來學的學習路向，也可以藉此剖析自

己有哪些適合的學習方式與成果的呈現。請同學思索自己的學習型態，針對未來

一年的自主學習，勾選適合自己的學習方式與成果樣態。〈可複選〉

你的學習型態 可使用的學習方式或環境 適合呈現的成果樣態

視覺型

□用圖像輔助閱讀

   ( 例如：圖表心智圖 )

□整理圖表筆記進行歸納

□利用影像協助記憶

□使用顏色區別重點

□善用多媒體資源

□學習筆記

□懶人包

□議題海報設計

□投影片

□小論文

□圖像作品 ( 實體、線上 )

聽覺型

□朗讀協助記憶

□利用動態影音

□有聲教材學習 ( 點讀筆 )

□安靜的環境

□影音作品

□線上直播發表

□上台發表

□唸謠、影音呈現

□演說

□錄製有聲書、有聲報告

動覺型

□善用手勢強化記憶

□利用角色扮演

□走出戶外體驗學習

□演戲、角色扮演

□戶外競賽、活動參與

□成果演練、表演

觸覺型

□動手做實驗、工藝

□組裝模型器具

□拼裝、拆解器具

□工藝、科學作品展示

□實驗展演

□實作成品展示

團體型

□小組報告

□讀書會

□分組活動

□社團參與

□營隊參與

□小組報告

□小組成果發表

□小組競賽參與

個人型

□安靜環境

□獨立學習空間

□個人式的任務與作業

□個人競賽

□個人成果發表

視覺型成果樣態範例

學習筆記，如：地理學習筆記

投影片，如：骰寶專題報告

圖像作品，如：漫畫繪製

懶人包

小論文，如：雞蛋打發研究

圖像作品，如：汽車設計
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觸覺型成果樣態範例

實驗展演，如：以影片呈現邏輯電路

實作成品展示，如：羊毛氈作品

想參考學長姐優秀的自主學習計畫嗎？

掃我就對啦 ~

想知道如何將自主學習內容轉化為學習歷

程檔案，並藉此考上理想大學嗎？請掃我

實作成品展現，如：程式設計

實作成品展現，如：烹飪

描繪出自己的學習態樣後，請進一步思考，未來三年，你想要學什麼？考量個人

的興趣、志向或對未來職業的抱負，完成下面的同心圓環，並且搭配大學校系

十八學群的分類，圈選出自己適合的學群，延伸出自己可以嘗試的目標或方向。

你想學什麼 ?
-- 初擬自己未來的學習方向

貳

  
8 

貳貳、、你你想想學學什什麼麼??----初初擬擬自自己己未未來來的的學學習習方方向向  

描描繪出自己的學習態樣後，請進一步思考，未來三年，你想要學什麼？考量個人的興趣、志

向或對未來職業的抱負，完成下面的同心圓環，並且搭配大學校系十八學群的分類，圈選出自

己適合的學群，延伸出自己可以嘗試的目標或方向。 
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貳貳、、你你想想學學什什麼麼??----初初擬擬自自己己未未來來的的學學習習方方向向  

描描繪出自己的學習態樣後，請進一步思考，未來三年，你想要學什麼？考量個人的興趣、志

向或對未來職業的抱負，完成下面的同心圓環，並且搭配大學校系十八學群的分類，圈選出自

己適合的學群，延伸出自己可以嘗試的目標或方向。 
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66 我可以朝 __________________________ 領域去探索我想學習的方向。



大學端線上開放課程 ( 大學課程，加深加廣 )

國立臺灣大學 國立臺灣師範大學 國立陽明交通大學

國立中央大學 國立清華大學 國立成功大學

國立政治大學 國立中山大學 高雄醫學大學

其他多元領域課程探索

國家圖書館遠距學園 程式自學平台 基礎程式概念入門

公民叮：教學影片分享平台 TED Education 學生自學網 台灣通識網

工欲善其事，必先利其器。找出自己的學習方向後，我們就可以開始進入自主學

習的旅程囉！行前，我們必須先準備好基本配備，找好合適的資源與工具，才能

飛得又高又遠喔！

我可以怎麼去學 ?
-- 確定學習方向，選擇合適的資源

參

一、線上開放式課程資源

官方與民間多元領域學習平台 ( 高中課程，自我補強 )

陽明交大 Ewant 育網
開放教育平臺 ( 錦堡專區 )

台北酷課雲 磨課師

LearnMode 學習吧 北一女中開放式課程 均一教育平台

中華開放教育平台 自主學習行動網 愛學網
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還在煩惱自主學習的旅程裡找不到充電站及補給品嗎？來圖書館就對了！

在這邊你可以利用：

感到疲憊，想放鬆一下嗎？來圖書館就對了！
二、校內的實體空間利用 -- 圖書館

想想看，你可以在這邊做什麼呢？

想想看，除了上課之外，你可以如何利用

「未來思考教室」及「多元探索教室」？

想想看，你可以利用電腦檢索區做什麼？

想想看，漫畫和雜誌可以對你帶來什麼影響？

3-43-4
樓
閱
覽
區

樓
閱
覽
區

多
元
教
室
區

多
元
教
室
區

電
腦
檢
索
區

電
腦
檢
索
區

漫
畫
雜
誌
區

漫
畫
雜
誌
區

苦無靈感的時候，不妨來圖書館享受咖啡館般的舒適寧靜的空間
必能振筆疾書，文思雋永！

思辨、討論、創造永遠都是偉大的你具有的特質
還不快來解決地球面臨的危機？

學會善用科技及數位工具，才能讓你和中華電信一樣
一直走在最前面！

被課業壓力追著跑，喝咖啡吃甜食然後胃食道逆流
不如來小憩一下，從異想空間攫取靈感吧
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( 一 )ewant 自主學習流程

( 二 )ewant 選課步驟

步驟一：上網搜尋 ewant，點選右上角登入→

帳號：校務行政帳號 @apps.ntpc.edu.tw

密碼：學號 ( 若曾改過密碼者，請使用自行申請的密碼登入 )

步驟三：點選左手邊的「縣市高中專區」

中的「新北市」

步驟五：點選左側「課程加退選」，即可

從錦和高中的 40 門課程選擇有興趣的課程。

步驟七：挑選完課程須點選畫面最下方的「送出」，送出後等待 1-3 個工作天即可自

行登入系統來上課。

步驟六：在欲修習的課程後點

選「加選」，確定後點選「送

出」。請選擇適當的課程數量。

步驟四：點選「學生選課」後，

即可看見「高中選課系統」

步驟二：登入平台後，

請點選左上角的 ewant 平台 logo

三、「ewant 育網開放教育平台」操作及選課說明

1. 至 ewant 平

台「高中自主

學習專區」免

費報名課程

2. 撰寫自主學

習計畫

3. 於 ewant 平

台觀看課程影

片、完成線上

測驗

4. 成績通過課

程標準，可另

外付費下載證

書，作為學習

佐證

( 若同學的手機右上角有一功能可改為「電腦版網站」，即可見此頁面 )

◎登入後請點選右上角中的「我的課程」，即可點選課程圖片來上課。

◎課程名稱中務必有「錦和高中」的字樣，才能在期末免費獲得證書。
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四、國立臺灣圖書館資源介紹

( 一 ) 搜尋自主學習資訊之方式

( 二 ) 自主學習各階段建議使用的資源

1. 訂定題目與計畫的階段：可以使用「自學策略」與「生涯探索」。

2. 在執行計畫的過程：可以使用「資訊素養、閱讀素養」。

3. 在準備計畫成果的時候，可以使用「寫作能力、圖像展示與表達」。

◎使用的過程中若有問題也可以洽詢「諮詢窗口」。

步驟一：上網搜尋「國立臺灣圖書館」

步驟三：點選「自主學習」

步驟二：點選左上方「認識本館」中的

「本土教育資源中心」

步驟四：選擇你所需要的資源

( 三 ) 錦和高中自主學習課程地圖

課程名稱 課程名稱

文史哲學群 教育學群

魔法魔法許我一個想像的未來 - 奇幻大
師托爾金與魔戒傳奇

翻轉學習力：省力讀書有門道

法政學群

國際人權法律與實務

社會心理學群 藝術學群

普通心理學 設計表現方法 - 創意影像製作

社會心理學 跳跳與小巴 - 解鎖平面設計

幸福入門 - 正向心理學 2.0 精進版 認識流行音樂和聲

財經學群 管理學群

經濟就在生活裡 無所不在的經濟學

投資理財學：夢想金放大術，滾出人生
的第一桶金！

BI 達人養成―大數據分析及視覺化實戰

外語學群

六週輕鬆學、開口說西班牙語 初級日語 - 台日自由行

英語發音技巧 食醫住行英文遊

英文段落寫作 用英文看世界

笑話聽讀講輕鬆學英文

遊憩運動學群 生命科學學群

運動團 GO 蛙蛙狂想曲

數理化學群 生物資源學群

物理輕鬆學 - 光學與近代物理篇 鯊魚知多少

異趣學習的奇幻化學之旅
用程式學生命科學，用生命科學學運算
思維

醫藥衛生學群 資訊學群

食實在在．藥保安康 自己的 APP 自己寫

玩弄你的體脂肪 運算思維與創意程式

醫護營養 Python 程式設計

緊急救護 - 黃金救命五分鐘 資訊科技商業應用

吃中藥愛注意 AI 素養與思維

食在享壽：輕鬆學營養
APP 玩家必學─ App Inventor 2 資料庫
專題實戰

營養不能少

食物能量解密
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五、「臺大線上課程 Coursera」操作及選課說明

( 一 ) Coursera 數位學習流程
( 三 ) 挑戰臺大課程不是夢！

       請同學根據臺大推薦給高中生的課程清單進行選課！

( 二 ) 選課步驟

至 Coursera 學 習 平

台點選臺大推薦的

課程，進行瀏覽。

確定要修習課程者，

請自行註冊，並登

入，進行選課。

自行規劃自主學習

時間並執行。

完成課程後，記得

擷取課程完成頁面，

以作證明。

臺大於 112 學年在 Coursera 數位學

習平台提供適合高中生自主學習的

深度課程，歡迎高二生的你來挑戰！

步驟一：上網搜至 Coursera 官網首頁

搜尋課程 www.coursera.org/taiwan

步驟三：免費註冊帳號

步驟二：點選想修習的課程，按「免費註冊」

步驟四：點選「進入課程」開始學習

不知如何進入 coursera 學習平台？

掃我就對了！

想知道老師的課程大綱與授課內容嗎？

請掃我看詳細課程介紹！

想要再更詳細了解選課流程，請掃我！

確定選好課後，請務必填下以下表單，告訴學

校你的修課情形喔！

課程名稱 課程平台 課程名稱 課程平台

紅樓夢 Coursera 活用希臘哲學 Coursera

唐詩新思路 Coursera 自然科學概論 OCW

食品安全與毒理學 Coursera 環境法 OCW

用 Python 做商管程式設計
（一）

Coursera 水的學科 OCW

經濟學概論：誘因與市場 Coursera 刑法總則 OCW

頑想學概率：機率一 Coursera 社會學 OCW

一堂課讓你認識肺癌 Coursera
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開始著手撰寫屬於自己的自主學習計畫囉！請先進入校網

點選 < 教務處 > 後，找尋自主學習專區，下載自主學習規

劃單空白檔案，開始著筆規畫屬於自己的學習行程吧！

個人自主學習計畫書
撰寫指引與範例

肆

掃我下載空白檔

確定學習領域 決定學習方式 擬定學習目標 簡述執行方式

‧ 想好自主學習想

要涉略的領域 ( 可

參考 18 學群的分

類 )。

‧ 按照自己的學習型

態，思考可用哪些

方式來呈現自己的

自主學習。

‧ 請思索自己的學習

型態與習慣，選擇

適當的學習方法。

‧ 以列點、條列的

方式簡要說明本

次學習計畫想要

達成哪些目標、

效果或成果。

‧ 簡要列點說明計畫

執行會如何進行。

‧ 思索執行的方向

規劃 評估 壓線
規 劃 為 期
12-14 週
的 自 主 學
習計畫。

評估自我學習、
整 理 課 程 與 呈
現 學 習 成 果 的
時程。

擬 定 自 主 學
習 計 畫 成 果
撰 寫 的 最 後
截止底線。
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凡走過必留下痕跡！記得每次的自學都要為自己留下一點心得、感想或反思，以

利最終成果的統整喔！

線上課程學習心得與紀錄

伍

日期 本日自學主題 學習心得與反思

09/10 認識各國死刑的存廢 1.本堂課主要學了哪些東西，
關鍵字紀錄。

2. 寫出你的看法，你認為…，
個人觀點呈現。

3. 針對學習內容進行反思。
諸如利弊的衡量、對社會
的影響。

4. 學習歷程的感受，例如：
學習過程中的受挫、困難，
思索如何克服。

日期 本日自學主題 學習心得與反思

以上為撰寫範例與說明
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日期 本日自學主題 學習心得與反思

在你結束一段時間的自學，並逐步完成成果報告後，如何撰寫出有內涵又具說服

力的成果報告書是非常重要的！特別在升大學個人申請階段，大學教授最在乎的

便是成果報告書，要如何讓別人看得出來你的學習收穫呢？答案就在學習成果紀

錄表！

自主學習成果報告書撰寫說明

陸

請檢視自己的自學

歷程與成果完成的

狀態，進行自評與

勾選。

此部份最重要！必

須寫出：

1. 學習歷程的點滴

( 如：挫折、困難，

如何克服。)。

2.個人整體的收穫、

反思或回饋。

有圖有真相！記得

用照片記錄不同學

習階段的狀況，例

如實驗過程、線上

學習實況、小組討

論等等。會讓自主

學習更具說服力！
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在完成自主學習成果報告後…

想一想

你還可以怎麼做讓更多人看見你的努力呢？
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